
 
 
 
 

 
 
„Fit im Job – Stark fürs Leben!“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RV FIT - Ihre kostenlose Chance auf mehr             

Gesundheit, Energie & Lebensfreude! 

 

 

 

 

Fit im Job – Stark fürs Leben! 

FÜR WEN GEEIGNET? 

Aktiv Berufstätige, die seit mind. 6 Monaten beschäftigt         

sind und erste gesundheitliche Beschwerden haben 

PROGRAMMINHALTE 

- Bewegung 

- Ernährung 

- Stressbewältigung 

ABLAUF – SO EINFACH GEHT`S: 

- Anmeldung bei uns im Zentrum oder online (QR-Code) 

- 3 Tage Startphase (ganztägig mit Arbeitsfreistellung) 

- 3 Monate Trainingsphase (2x wöchentlich a`90 min)  

- 1 Tag Abschlussphase (ganztägig mit Arbeitsfreistellung) 

Scannen und                             

gleich anmelden!                                  

KOSTEN: 

Für Versicherte der Deutschen Rentenversicherung      

entstehen keine Kosten. Fahrtkosten                                           

werden bezuschusst. 
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Was ist RV FIT? 

RV FIT ist ein innovatives Präventionsangebot der 

Deutschen Rentenversicherung (DRV). Es unterstützt 

Sie dabei, Ihre Gesundheit nachhaltig zu verbessern 

und langfristig arbeitsfähig zu bleiben. Und das Beste: 

Für Versicherte der DRV komplett kostenlos inklusive 

Fahrtkostenzuschuss! 

 

✅ Ihre Vorteile auf einen Blick: 

  - Mehr Fitness, weniger Stress - kostenlos! 

  - Betreuung durch erfahrene GesundheitsexpertInnen 

  - Individuelle Trainingspläne, kompetente Beratung 

  - Nachhaltig mehr Lebensqualität & Freude im Job 

 

✅ Unser Angebot speziell für Sie: 

  - Gruppentraining mit Spaßfaktor  

  - Moderne Trainingsräume  

  - Workshops für gesunde Genussmomente 

  - Entspannungstechniken & Stressbewältigungskurs 

 

✅ Für ArbeitgeberInnen: 

  - Gesunde Mitarbeitende = starkes Unternehmen! 

  - Weniger Krankheitstage, höhere Produktivität 

  - Keine Zusatzkosten für Ihr Unternehmen 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Jetzt Anmelden – Plätze begrenzt! 

   030 30678200 

        rvfit@reha-spandau.de 

  www.reha-spandau.de 

    Reha- und Gesundheitszentrum Spandauer See 

Streitstraße 9-12  

13587 Berlin 

         Mo-Fr 8–18 Uhr Anmeldung/Beratung         

 

 
Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz!  

Wir freuen uns auf Sie! 

 


