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Die Lunge (lateinisch Pulmo)
ist ein paariges Organ der Atmung. Sie 

erfüllt den Zweck, eine große Oberfläche 
für den Gasaustausch zwischen Luft und 
Blut herzustellen.

Das Lungenvolumen eines erwachsenen 
Menschen beträgt durchschnittlich 5 bis 
6 Liter. 
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Typische Lungenerkrankungen:
⚫ Asthma (i.d.R. Nichtrauchende)
⚫ COPD (Rauchende)
⚫ Lungenkrebs (98% Rauchende)

Merke:
⚫ Von 10 Rauchenden bekommen 3 eine 

COPD und 1 Lungenkrebs.
⚫ 10 Zigaretten pro Tag über 10 Jahre erhöhen 

das Lungenkrebsrisiko um das 10fache.
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Computertomografie gesunde 
Lunge



Computertomografie bei COPD



Lunge gesund



Lunge nach 20 Jahren, 1 Schachtel 
Zigaretten pro Tag



Tabakstopp

Raucher

Männl. Brit. Ärzte; Geburtsjahrgänge 1900 – 1930; Auswirkungen des 
Rauchens auf die Lebenserwartung. 50-Jahres follow-up, 1951 -2001

Jahre

Nicht-
Raucher

Überlebende ab 
dem 35. LJ -m   
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Sauerstofftherapie
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nächtliche Beatmungstherapie
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• Vorsorge durch Impfungen:

- alle 6 Jahre Pneumokokken-Schutzimpfung 
(Pneumokokken sind für 80% der 
Lungenentzündungen verantwortlich.)

- jährliche Grippeschutzimpfung

- neu: RSV-Impfung
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