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Die Lunge (lateinisch Pulmo)

Ist ein paariges Organ der Atmung. Sie
erfullt den Zweck, eine grofde Oberfldche
fur den Gasaustausch zwischen Luft und
Blut herzustellen.

Das Lungenvolumen eines erwachsenen
Menschen betragt durchschnittlich 5 bis
6 Liter.
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Emphysema

Healthy lungs

Smoking and
Emphysema

Large air cavity

lined with carbon
i L deposits formed
Harmful particles .
trapped in alveoli )
Inflammatory
Inflammatory chemicals dissolve

response triggered alveolar septum
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Typische Lungenerkrankungen:

. Asthma (i.d.R. Nichtrauchende)
. COPD (Rauchende)

. Lungenkrebs (98% Rauchende)

Merke:

« Von 10 Rauchenden bekommen 3 eine
COPD und 1 Lungenkrebs.

. 10 Zigaretten pro Tag Uber 10 Jahre erhohen
das Lungenkrebsrisiko um das 10fache.
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Mormal Obstruktive Stérung (2.B. Asthma)

Ausatmung

Walumen
Einatmung

Geschwindighedt (Fluss)
Geschwindigheit (Fluss)

Kurve geht nicht sohoch:
Die Luft geht nicht so schiell raus.

Es geht viel Luft raus, aber es

Reatriktive Stérung
{z.B. Lungenfibroge) Lungenemphyaem

Iy

e, Emphysemknick
e
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Geschwindgheit (Fluss)
Geschwindigheit (Fluss)
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Computertomografie gesunde
Lunge
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Computertomografie bei COPD
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Lunge gesund
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Lunge nach 20 Jahren, 1 Schachtel
Zigaretten pro Tag
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Tabakstopp

Mannl. Brit. Arzte; Geburtsjahrginge 1900 — 1930; Auswirkungen des REHA- UND
Rauchens auf die Lebenserwartung. 50-Jahres follow-up, 1951 -2001 CESUNDHEITSZENTRUM
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UK male doctors born 1900-1930: continuing cigarette vs
never smokers. 50-year follow—up of mortality, 1951-2001
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Sz Meine SZ | SZ Plus | Ukraine Energiekrise Fufiball-WM | Politik Wirtschaft

Warum Tabak radioaktiv ist

Ein Rauch wie 250
Rontgenaufnahmen — pro Jahr

17. Mai 2010, 20:36 Uhr Lesezeit: 2 min

Beider Vielzahl derim Tabakrauch vorhandenen Schadstoffe wird
hiaufig eine Klasse iibersehen: die radioaktiven Substanzen.

Von Prof. Matthias Risch*)

DA @ @

Anhdren Teilen Feedback Drucken

Der Artikel wurde noch nicht vertont.

Bereits im Jahre 1965 fand C.R. Hill am Britischen
Krebsforschungsinstitut, dass Zigarettentabak das
radioaktive Isotop Polonium 210 in einer Aktivitat

von 210 bis 1360 Picocurie pro Kilogramm
Tabak enthalt.
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In Zusammenarbeit mit:

LUNGENARZTE ¢ s<VPK

im Netz

Startseite  ArzbfKliniksuche  Unsere Atemwege  Krankheiten  Untersuchungen  Rauchstopp Reha  EventkKalender Suchbegriff

Sie =sind hier: Startseite // MNews-Archiv &/ Meldung

04.07 2007

Tabak starker verstrahlt als Blatter aus Tschernobyl

Griechische Forscher haben festgestellt, dass Tabakrauch bis zu tausend Mal starker mit radioaktiven Substanzen wie Polonium und Radium
belastet ist, als Pflanzenblatter mit Caesium-137, die aus der Gegend von Tschernobyl stammen. Diese Erkenntnis betrifft auch Passivraucher.

Bei der Vielzahl der im Tabakrauch vorkommenden Schadstoffe wird haufig eine Klasse dbersehen — namlich die radioaktiven Substanzen. Dabei wurde
bereits 1965 nachgewiesen, dass in Tabakblattern das radioaktive Isotop Polonium 210 enthalten ist, welches sowohl Gber Phosphatdiinger als auch tber die
Luft in die Pflanzen gelangt. Etwa 25 Jahre spater entdeckten finnische Forscher dann auch Plutonium im Tabak. Jetzt haben griechische Wissenschaftler um
Constantin Papastefanou von der Aristoteles Universitat in Thessaloniki festgestellt. dass Zigarettentabak sogar starker radioaktiv belastet ist. als
Pflanzenblatter, die in der Umgebung des verstrahlten Kernkraftwerkgebietes in Tschemobyl wachsen. Insgesamt sei die natidrliche, radioaktive Belastung von
Tabak mit Polonium und Radium bis zu tausend Mal héher als jene durch Caesium-137 in Planzen rundum Tschernobyl, berichtet das
Wissenschaftsmagazin New Scientist.

Papastefanou und seine Kollegen analysierten, wie viel Radioaktivitat ein Raucher, der 30 Zigaretten pro Tag raucht, zu sich nimmt. Daraus errechneten sie
eine Dosis von 251 Micro-Sieverts pro Jahr, verglichen mit 0,199 aus Pflanzenblattern, die aus der Gegend um Tschernobyl stammen, wie sie in der
Fachzeitschrift Radiation Profection Dosimetry berichten. Zwar mache die Radioaktivitatsmenge infolge von Tabakgenuss nur etwa zehn Prozent der Strahlung
aus, der ein Mensch aus natdrlichen Quellen ausgesetzt ist. Dennoch seien die Auswirkungen keinesfalls zu unterschatzen. So seien viele Wissenschaftler
davon lberzeugt, dass bereits eine Strahlendosis von 80 Millirem, die ein durchschnittlicher Raucher in zehn Jahren aufnimmt, zum Wuchern von bésartigen
Tumoren fihren kann. Einige gehen sogar davon aus. dass so mancher Krebstod bei Rauchern durch eben diese Radiocaktivitat hervorgerufen sein kénnte —
und nicht allein durch Mikotin und Teer. _[Ein starker Raucher verpasst seinen Bronchien die gleiche Strahlenmenge, die bei 250 Réntgenaufnahmen in der
Lunge entstehen wirde®, kommentiert Matthias Risch, Professor fir Umwelttechnik und Physik von der Fachhochschule Augsburg, die
Untersuchungsergebnisse. .Dabei sollte auch nicht dbersehen werden, dass Passivraucher ebenfalls betroffen sind: Denn die meiste Radioaktivitat - etwa 30
Prozent - geht in den Mebenstromrauch iiber, und rund 20 Prozent gelangt in die Asche®, erklart Risch.

eigentlich ein alter Hut, da sie schon seit Jahrzehnten bekannt sind. Aber es kann sicherlich nichts schaden, dariiber erneut zu berichten, damit mehr
W =T et s T W = Tt g e TR0, kommentiert Prof. Dieter Kéhler vom wissenschaftlichen Beirat der Deutschen Gesellschatft fiir Pneumologie und
Beatmungsmedizin (DGP). Lesen Sie hier weitere Meldungen zum Thema "Rauchen”.

Quelle:
Radiation Protection Dosimetry (2007), Band 123, Seife 68.
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« Vorsorge durch Impfungen:

- alle 6 Jahre Pneumokokken-Schutzimpfung
(Pneumokokken sind fur 80% der
Lungenentzindungen verantwortlich.)

- Jahrliche Grippeschutzimpfung

- neu: RSV-Impfung
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