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Das Asthma bronchiale ist eine chronische, 
entzündliche Erkrankung der Atemwege mit 
dauerhaft bestehender Überempfindlichkeit. 
Die Entzündung zu anfallsweiser Atemnot 
infolge einer akuten Verengung der Atemwege.

⚫ Beginn: meist in der Kindheit, aber auch später
⚫ Ursachen: Allergien, Rauchen, genetisch, 

Virusinfektionen oder auch keine bekannte 
Ursache
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Therapie:
⚫ „Salbe für die Lunge“ = lokal wirkende 

kortisonhaltige Inhalationssprays
⚫ Vermeidung von Allergenkontakt
⚫ Hyposensibilisierungstherapie
⚫ Entspannungsübungen
⚫ Antikörpertherapie
⚫ TSLP-Antikörper zur (Voll?)Remission
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• Asthma:
- Grundsätzlich reversible Erkrankung
- Asthmaspray bei Bedarf oder fest angesetzt
- Standard: Inhalationsspray als Kombination 

aus inhalativem Kortikosteroid und ß2-
Mimetikum

- Im Gegensatz zu alten Kortikosteroiden wirken 
moderne inhalative Kortikosteroide 
hauptsächlich auf der Bronchialschleimhaut 
und gehen kaum noch in den Körperkreislauf
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Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung COPD
bedeutet übersetzt „dauerhaft atemwegsverengende 
Lungenerkrankung“ mit einer dauerhaften Verengung 
der Atemwege, die insbesondere die Ausatmung 
erschwert (Atemwegsobstruktion).

„Ohne Rauchen keine COPD!“

Die Verengung entsteht durch eine Entzündung der 
kleinen Atemwege (obstruktive Bronchiolitis), wodurch 
es zu vermehrter Schleimproduktion und einer 
Zerstörung des Lungengewebes (Lungenemphysem) 
kommt, was dazu führt, dass die Atemwege bei der 
Ausatmung zusammenfallen.
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COPD: Therapie
⚫ absoluter Tabakstopp
⚫ (Lungen)Sport
⚫ Inhalationssprays
⚫ Schutzimpfungen (Pneumokokken-

Schutzimpfung, Grippeschutzimpfung, RSV)
⚫ Palliative Therapie (Lungenvolumenreduktion)
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• COPD: inhalative Therapie

- in der Regel Kombination aus 
Muskarinrezeptor-Antagonist und ß2-
Mimetikum

- Aber: Hinzunahme eines inhalativen 
Kortikosteroids, wenn Gesamtzahl Eosinophile
im Blut >300 /µl
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