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Vegetarisch gefitllte Paprikn
it Hirse und Feta

Zutaten fir 6 Portionen:

6 Paprikaschoten (rot und gelb)
150 g Hirse

150 g Cocktailtomaten

1 kleine Zwiebel

2 Knoblauchzehen

200 g Kidneybohnen (Abtropfgewicht: eine Dose)
50 g Feta

1 TL Kreuzkimmel

1 TL Paprikagewirz

2 EL Tomatenmark

Salz

Pfeffer

50 g geriebener Kése (Gouda)

Zubereitung:

1. Zuerst die Hirse nach Packungsangabe zubereiten.

2. Tomaten waschen und wirfeln. Zwiebeln und Knoblauch abschélen und fein hacken.
Kidneybohnen abgieRen und grundlich in einem Sieb waschen.
Den Backofen auf 180 Grad Ober -/Unterhitze vorheizen.

3. Nun die fertig gegarte Hirse in einer Schissel mit Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Kidneybohnen und Feta und etwas Tomatenmark mischen. Alles mit Kreuzkimmel,
Paprikagewdrz, Salz und Pfeffer wirzen.

4. AnschlieRend den oberen Strunk der Paprikaschoten und das Kerngehéduse entfernen. Die
Hirseflllung in die Paprikaschoten fullen und in eine Auflaufform geben. Nun tber die
Paprikaschoten etwas geriebenen Gouda streuen. Zum Schluss in die Auflaufform etwas
Wasser geben, bis der Boden bedeckt ist, damit die Schoten nicht unten trocken werden und
bei 180 °C ca. 30-40 Minuten backen.

Guten Appetit.



