
 
 

Radieschenaufstrich 

 

 

Zutaten für 4 Portionen: 

 

• 1 Bund Radieschen 

• 200 g körniger Fischkäse, fettreduziert 

• 1 rote Zwiebel 

• 100 g Naturjoghurt, 1,5 % Fett 

• 1 EL Olivenöl 

• Salz, Pfeffer, frische Petersilie, Schnittlauch 

 

 

Zubereitung: 

 

Radieschen waschen und in sehr feine Würfel schneiden. Zwiebel abziehen und sehr fein 

schneiden. Schnittlauch und Petersilie waschen, trocknen und fein hacken. Joghurt, 

Frischkäse und Olivenöl vermengen. Die Radieschen und die Zwiebel hinzufügen und alles 

mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

 

Guten Appetit. 

 


