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Gewlschter Salat wmit Avocaolo

Zutaten fiir 4 Personen:

% Eisbergsalat, % Portion Feldsalat, 2 grofle Tomaten, 1 Paprika, 1 reife Avocado, 1 kleine
Zwiebel

Flr das Dressing: 1 Essloffel Joghurt 1,5 %, 1 Teeloffel Senf, Salz, Pfeffer, 1 Teeloffel Rapsol

Zubereitung:

Eisbergsalat, Tomaten, Paprika und Avocado in mundgerechte Wiirfel und die Zwiebel sehr
fein schneiden, vom Feldsalat die Wurzeln abtrennen.

Fiir das Dressing alle Zutaten verriihren und lber den Salat geben.

Schafskise auf Gemlisebett

Zutaten fiir 3 Personen:

200 g Schafskase, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 400 g Tomaten, 1 Zucchini, 1 Paprikaschote,
Krduter nach Belieben (z.B. Rosmarin, Thymian ...) Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Zwiebeln in Ringe schneiden, Knoblauch fein hacken. Beides in einer Pfanne in etwas Ol
andinsten. Tomaten fein hacken, Paprika in kleine Wiirfel schneiden, Zucchini in diinne
Scheiben schneiden und alles in eine Auflaufform legen (schichten), dann salzen und pfeffern
sowie die klein gehackten Krauter dariiberstreuen. Die Zwiebel und den Knoblauch einfiillen.
Den Schafskase dariliber bréseln. Etwa 50 ml Wasser (oder Gemiisebriihe) Gber das Gemiise
und den Kase geben. Im Backofen bei 200 °C (Ober-Unter-Hitze) ca. 20 Min. backen.



