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SPANDAUER S EE

Ervsen Guacamole

Fiir 2 Portionen:

125 Tiefkiihl Erbsen

1 Knoblauchzehe, klein gehackt
5 Blatter frische Minze

1/> Zitrone

2 EL Naturjoghurt

1 EL Olivenol

Prise Salz

Prise Pfeffer

Zubereitung:

Die Erbsen circa 6 Minuten kochen und abkiihlen lassen.

In einem hohen Behalter alle Zutaten mit einem Piirierstab piirieren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Guten Appetit!



