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Gesundhelts-Apps



Warum Gesundheits-Apps?
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. Einfache Unterstitzung im Alter im Umgang mit
Untersuchungsergebnissen und Therapien

. Dokumentation und einfache Befundibermittiung an den
behandelnden Arzt

. Unterstiitzung bei der Umsetzung von Life-Style-Anderungen

. Bel allen Krankenkassen sind eine Vielzahl von Gesundheits-
Apps erhaltlich



Notfall ID — Die App fur Ersthelfer
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Notfall ID Fortgeschritten Im Notfall

Tippen Sie doppelt, um medizinische
Daten und Notfall-Kontakte zu sehen

2  Automatische Links
&  Body-Mass-Index
. Notruftaste
(=]
B SMS-Alarmtaste
Erste-Hilfe-Techniken
4]
¢ Keine Angabe
3 Geburtsdatum nicht angegeben Farbe der Verkniipfungen
é A+ E-N .

1 Keine Angabe

M  Keine Angabe
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Notfall ID — Die App fur Ersthelfer
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Notfall ID App fur den medizinischen Notsituation geratst.

personliches Profil mit Medikamenten, Krankheiten, Allergien, Blutgruppe usw.

Wichtige Informationen fir Ersthelfer Gber Sperrbildschirm

Problematisch: im Falle eines Handy-Diebstahls knnen personliche Informationen eingesehen werden

vor allem fir Menschen mit Vorerkrankungen und hoher Wahrscheinlichkeit arztliche Hilfe zu bendtigen (z.B.
Diabetiker)

Uber kostenpflichtige Premium-Version (einmalig 6,99 Euro) SMS und Telefonanrufe an eingestellte Nummern
in Notsituationen

. wschnelle Einssicht zu wichtigen Infos
einfache Bedienung
Erste-Hilfe-Techniken

. Q¥ pedenklicher Datenschutz durch Sperrbildschirm-Widget



Blutdruck

Klimaszewski Szymon
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Billante Statistiken Verstehen Sie die
2ur Nachverfolgung thres Zahlen
Fortschritts im Laufe der Zeit hinter lhren Messungen

Siatistice

Mot o s

Toe Best

Tow Warst

Mapmem

Minemum

All Ihre
Aufzeichnungen
in lhrer Tasche

Senden Sie
PDF-Reports
mit lhrem Arzt

Eapect datn



Blutdruck A
Klimaszewski Szymon OESUNDHEITSZENTRUM

Sehr einfach zu bedienende Benutzeroberflache

Blutdruckwerte verfolgen, aufzeichnen

Mehrere Benutzer mdglich

Interaktive Grafiken fur den Trend

Statistiken: Pulsmessung, MAP (mittlerer arterieller Druck)

Erinnerungen an die Blutdruckmessungen

Filter - welche Blutdruckdaten gezeiget, analysiert oder exportiert werden soll
Designs — Wahlen Sie selbst wie Ihre Applikation aussehen soll

Screenshots

Blutdruckmessgeréat bendtigt



Yazio — Alles in einer App

GRATIS REZEPY DES YAOES MEHR
Flammkuchen mit

Créme Fraiche und

Schinken

Das Elsasser Original mal anders: Mit
Speck und Zwiebeln ist der Teigfladen
der Klassiker unter den Flammkuchen.
Um einen proteinreichen
Low-Carb-Teigboden zu kreieren,
tauschen wir bei diesem Rezept die
Zutaten fiir den Teio einfach aus. Mit

B * 9o e o

Rezepte
halte PRO mit einem extra
groBen Sonderrabatt.

.@ Basmatireis, gekocht 18
@ Ingwer, Ingwerwurzel, roh .,
+ ) Hinzufigen

Mittagessen 552
@ Basmatireis, gekocht .,

177

a8 Kartoffelsuppe einfach

& Huhnerbrust gekocht m

.+ ) Hinzufiigen °

Laden im

App Store

Coach

Erfolgreich abnehmen

¥,
28-Tage Abnehm-Challenge

4 wochen

Intervalifasten

16:8 Fasten: Kein Fruhstlick

2 viochen




Yazio — Alles in einer App
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Erndhrungs-App, um personlichen Daten zu speichern muss kein Profil zu erstellt werden

Eintragen von Mahlzeiten mit einer Datenbank mit mehr als einer Million Lebensmitteln,
automatische Kalorien-, Kohlenhydrat-, Eiweil3- und Fettberechnung

Die Kalorien werden automatisch gespeichert
sportlichen Leistungen, konne registriert und mit dem Ernahrungstagebuch verrechnet werden

Kostenpflichtige Pro-Version mit hundert Rezepten, vorgefertigte Erndhrungsplanen, noch mehr
Auswertungen und Statistiken ohne Werbung.

w keine Registrierung erforderlich
Rezeptvorschlage (Pro-Version)
detaillierte Auswertung



MyTherapy Tabletten Erinnerung
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Erinnerung an Einnahme einfach Kauferinnerung
Medikamente bestatigen inklusive
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QuitNow — Die Gesellige
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QuitNow — Die Gesellige
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Community-Effekt. Zunachst Beantwortung einiger Fragen zum personlichen
Rauchverhalten

Dashboard informiert Gber den rauchfreien Zeitraum, positive Effekte auf die
Gesundheit und finanzielle Einsparungen

Community-Funktion mit Zugang zum Chat

@ Chat-Funktion
Dashboard
Nutzerfreundlich

® Werbung
Wenig Anreize



