Ergonomie am Arbeitsplatz: Die Grundregeln

Beleuchtung:
Tageslicht +
Indirektes Licht

Larmpegel:
§
(( @ Max. 55 db

Optimale Temperatur:
20-22°C

/ Luftfeuchtigkeit:
40-60%

Arbeitsplatz:
Min. 80 x 160 cm

"77.90-100°
i
<---»

Lendenbausch A
auf Gurtelhohe 10 cm bis Tastatur \  Schreibtischhéhe:
' 19-28 cm liber Sitzhdhe
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Sitzbreite: A
40-48 cm '
Hohen- : -
verstellbar '+ Sitzhdhe:
! 42-53 cm
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