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Atherosklerose



Arterienverkalkung - was ist das?
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« krankhafte Verengung der Arterien, einhergehend
mit einem Elastizitatsverlust

« Grundlage immer eine Verletzung der
Arterieninnenhaut (chronisch entztndlicher
Prozess) mit Einlagerung von Cholesterinestern
und anderen Fetten

* In gewissem Umfang Alterungsprozess |
« verstarkt bei Vorliegen bestimmter RisikofakKtoreé
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Risikofaktoren der Atherosklerose
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Die Behandlung der beeinflussbaren Ristkofaktoren ist entscheidend Hie den Verlaul
der Atherosklzrose und der davon verursachten Erkrankungen.

Tischatlas Wichtige Folgeerkrankungen
der Atherosklerose: KHK und pAVK, T. Schramm



Entwicklung eines atherosklerotischen
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NOMANCLATURE AND SEQUENCES IN PROGRESSION  caniipsr  mamcrowm  cumcas
MAN HSTOLOGY OF ATHEROSCLEROSIS ONSET MECHANISM  COLLEMLATION
Initial lesion = ¥ .. . . .
« histoiogicaity “normat® Er6ffnete Aorta mit arteriosklerotischen
macrophage infiltration .
< Isciated foom cails Veranderungen
from
flest
Fatty streak Secade
mainty Intracediular Sipld
2 clinically
accumulation
z growth
o mmv by
rmediate lesion d
E t.ll? slar hold . addtion
g o smail extracalialar lipid pools
@
2
[} from
third e —
2 Atheroma Becada
5 * intracellyter lipid accumuiation
o “core of extracedlular Mpid !
X
w
-
3
Fibroatheroma
5 « single of multiple (Ipid cores 'm =
« forot/caicific layers ' dlnlal.
and or overt
collagen
from Increase
Complicated lesion decade
o surface defect rombosis]
* hematome-hemorrhage lhm Jor
* thrombosis hematoma
http://phil.cdc.gov/phil_images/20030718/11/PHIL_846_lores.jpg,
Gemeinfrei,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php2curid=825658

en.wikipedia nach Commons., CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2816579



Folgen der Atherosklerose
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Die Atherosklerose in einer Arterie entwickelt sich Gber jahrzebnte.

CetiBverschlisse sind jederzest maglich.
Sée kiinren w.a. 2u einem Schiaganfall, Herzinfarkt
oder einer Extremititennekrose fiikren,

= Wachstum der Plague
- thrombotische Ablagerung
~ Plaqueriss, unabhiinglg von
der Plaguegribie

Tischatlas Wichtige Folgeerkrankungen
der Atherosklerose: KHK und pAVK, T. Schramm



Atherosklerose am Beispiel Herzinfarkt
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In Deutschland leiden
2.5 Mio. Frauen und 3,5 Mio. Manner
an koronarer Herzkrankheit (KHK).

Viele wissen nicht, dass
sich bei ihnen eine KHK entwickelt hat.

Institut fur Herzinfarktforschung, IHF Ludwigshafen 2015
© fotolia 21621512




Herzinfarkt
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Ein Herzinfarkt entsteht, wenn eine Plaque
aufreil3t, sich an dieser Stelle ein Blutgerinnsel
bildet, das das Gefal’ verschliel3t.
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Fettpolster

Deckplattenaufbruch GefaRverschluss

durch Blutgerinnsel
(Thrombose)

Deckplatte

Deutsche Herzstiftung, Broschiire S. 9 ff.
© Prof. Dr. med. Helmut Gohlke



Angina pectoris
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Schmerzen kénnen in Arme, Schulterblatter,
Hals, Unterkiefer oder Oberbauch ausstrahlen.

Deutsche Herzstiftung, Broschire S. 13
© nach Prof. Dr. Herbert Lollgen/Jan Neuffer



Herzinfarkt
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.....

HerzkranzgefaB

:"‘. Infarktbereich mit
| abgestorbenem Muskelgewebe

Verschluss eines . .
HerzkranzgefaBes Berlin-Chemie



Herzkatheteruntersuchung
(Koronarangiographie) ST
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Herzkatheter

Von Neoflash - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php2curid=11370462
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Deutsche Herzstiftung, © Prof. Dr. med. Christian Hamm
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Stentimplantation
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Verengung im Herzkranzgefal}

Stent auf dem Ballon,
nicht entfaltet

Stent und Ballon entfaltet

Stent bleibt im Herzkranzgefal3,
Ballon wird wieder entfernt

Quelle: Deutsche Herzstiftung, Broschiire S. 82



Stentimplantation
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Vor der Aufdehnung Nach der Aufdehnung

Deutsche Herzstiftung, Broschiire S. 83
© Prof. Dr. med. Christian Hamm



Weitere diagnostische oder therapeutische
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- IVUS (intravaskularer

: _ Ultraschall)
arterieller Bypass ] .
- (A.mammariainterna) - FFR (Fraktionierte Flussreserve)
Bypass —Messung
Engstelle - Eppsie - Konservative Therapie
- Bypass-OP

Tischatlas Wichtige Folgeerkrankungen
der Atherosklerose: KHK und pAVK, T. Schramm
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