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Blutdruck, was ist das eigentlich?
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Der Blutdruck bezeichnet den Druck, mit dem das e
Blut auf seinem Weg durch den Korper gegen die Mo o et
Gefallwande gedrickt wird

Allgemein ist damit der arterielle Blutdruck gemeint

Die HOohe des Blutdrucks wird bestimmt durch die
Starke der Herztatigkeit, den GefalRwiderstand und
die Grol3e des Blutvolumens

orhdbter Druck durch
GefiBverengung

Blut



Systolischer und diastolischer Blutdruck

REHA- UND
GESUNDHEITSZENTRUM

« Systolischer Blutdruck (oberer Wert):

— Wird gemessen, wenn sich der Herzmuskel zusammenzieht und das Blut in die
Arterien presst

« Diastolischer Blutdruck (unterer Wert):
— Wird gemessen in der Entspannungsphase zwischen zwei Herzschlagen



Ursachen fur Bluthochdruck
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* 90-95% essentielle Hypertonie bei unbekannter organischer Ursache, begunstigend:
genetische Vorbelastung, Alter, Ubergewicht, Diabetes mellitus, Stress, Bewegungsmangel,
salzreiche Kost, regelmafdiger Alkoholkonsum, Nikotinkonsum

* Nur 5-10% sogenannte sekundare Hypertonie auf dem Boden einer organischen Erkrankung

wie: Nierenarterienstenose, Nebennierentumor, Schilddrisenuberfunktion




Verbreitung und Bedeutung von Bluthochdruck
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Betroffen sind 30-45% der europaischen Gesamtbevdlkerung
Bluthochdruck ist einer der 4 Hauptrisikofaktoren ftr Arteriosklerose
Erhoht das kardiovaskulare Risiko um das 10-fache

Verursacht keine oder unspezifische Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Schwindel, Brustschmerzen, Luftnot, Ubelkeit / Erbrechen, Sehstorungen,
Ohrgerausche und Nasenbluten



Folgeerkrankungen des Bluthochdruck
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BLUTHOCHDRUCK UND ORGANSCHADEN
Wenn Bluthochdruck nicht behandelt wird: Die Folgen

Schiaganfall
{Himinfarkt, Himbiung)

Herzschwiche,
Heezintarkt

==

Amherosikiense,
Schautensterkrankhest

Merenschwéche,
Nigresversagen



Messverfahren
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Bei der auskultatorischen Messung wird eine Druckmanschette geeigneter Breite am Oberarm bis
oberhalb des erwarteten arteriellen Druckes aufgeblasen. Beim langsamen Ablassen kann man
das Auftreten und danach wieder das Verschwinden eines Korotkow-Gerausches uber der Arterie

des Armes horen (auskultieren).

Der Druck, der bei erstmaliger akustischer Wahrnehmbarkeit des Gerausches auf der Skala des
Messgerates abgelesen werden kann, entspricht dem oberen, systolischen arteriellen Druckwert;
d. h., dass der systolische Druck in diesem Moment gro3er ist als der Druck der Manschette.

Der Druck wird mit geeigneter Geschwindigkeit weiter abgelassen. Unterschreitet der
Manschettendruck den minimalen arteriellen Druckwert, verschwindet das Gerausch. Dieser Wert
wird als diastolischer Druck bezeichnet und als unterer Wert notiert.



Blutdruckmessung
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Die oszillatorische Messung wird im Prinzip wie die beiden anderen
Verfahren durchgefuhrt, der obere und untere Wert werden anhand
des Amplitudenverlaufs eines pulssynchronen Zeigerausschlags am
Messgerat abgeschatzt, das die Ubertragung von Schwingungen
der Gefallwand auf die Druckmanschette darstellt.



Grenzwerte
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. Blutdruck muss anhand der Situation beurtellt werden, in der er
gemessen wurde

. Grenzwert fur Praxis-Blutdruck 140/90 mmHg
. Grenzwert zu Hause in Ruhe 135/85 mmHg
. Grenzwert nachts 120/80 mmHg



Therapie: Lebensstilanderungen
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« Salzrestriktion auf 5-6g/d

 Alkoholrestriktion

» Gewichtsreduktion (BMI zwischen 22,5-25 kg/m? optimal)
« Rauchverzicht

« Ausdauertraining 5-7x/Woche mind. 30 min

* FUr Ruhepausen und Entspannung sorgen



Medikamente
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 ACE-Hemmer (z.B. Ramipril) verhindern weitestgehend die BiTc'JIung des Hormons
Angiotensin Il, das die Gefal3e eng stellt und den Blutdruck erhdht.

* Nebenwirkung: Austrocknen der Schleimhaute

« ATII-Antagonisten (z.B. Candesartan) wie Candesartan, Valsartan, Losartan
blockieren die Wirkung von Angiotensin Il an den Rezeptoren im Gewebe und dienen
als Alternative zu ACE-Hemmern.

« Diuretika (z.B. HCT, Spironolacton) wirken entwassernd, steigern die
Salzausscheidung tber die Nieren und erweitern die Gefalie.



Medikamente

REHA- UND
GESUNDHEITSZENTRUM

---------------

Betablocker (z.B. Metoprolol) blockieren die Stellen am Herzen, an denen
blutdrucksteigernde Stresshormone andocken. Sie schirmen das Herz und den
Kreislauf somit vor den Wirkungen der Stresshormone ab.

Nebenwirkungen: vermehrte Luftnot fir Patienten mit COPD, Verstarkung der
Beschwerden bei Patienten mit arteriellen Durchblutungsstérungen

Calciumantagonisten (z.B. Amlodipin) hemmen das Einstromen von Kalzium in die
Muskelzellen der Gefal3e oder des Herzens und wirken so entspannend auf die
Gefalle. Die Blutgefal3e weiten sich und der Blutdruck sinkt.

Nebenwirkungen: Odembildung



